
Ermutigende Verse  

aus den Psalmen 

 

PSALM 17,6.15 

Ich bete zu dir, denn ich weiß, dass du mich erhören wirst. … Wenn ich 

erwache, werde ich ganz zufrieden sein; denn dann werde ich dich 

sehen von Angesicht zu Angesicht. 

 

PSALM 18,36.44  

Deine Hand hält mich und durch deine Gnade hast du mich stark 

gemacht. … Du hast mir Sieg über meine Herausforderer geschenkt. 

 

PSALM 18,2-3.49 

Ich liebe dich, Herr, durch dich bin ich stark! Der Herr ist mein Fels, 

meine Burg und mein Retter. … Du bringst mich an einen sicheren Ort 

und entziehst mich dem Zugriff meiner Feinde. 

 

PSALM 23,5  

Du deckst mir einen Tisch vor den Augen meiner Feinde. Du nimmst 

mich als Gast auf und salbst mein Haupt mit Öl. Du überschüttest mich 

mit Segen. 

 

PSALM 27,14 

Vertraue auf den Herrn! Sei mutig und tapfer und hoffe geduldig auf 

den Herrn! 

PSALM 28,7  

Der Herr ist meine Stärke und beschützt mich. Ich habe von ganzem 

Herzen auf ihn vertraut und er hat mir geholfen. Darum freue ich mich 

und danke ihm mit meinem Lied. 

 

PSALM 34,5.8  

Als ich den Herrn um Hilfe bat, antwortete er mir und befreite mich 

von meinen Ängsten. … Der Engel des Herrn stellt sich schützend vor 

alle, die Gott ernst nehmen, und bringt sie in Sicherheit. 

 

PSALM 34,9.11  

Schmecke und sieh, dass der Herr gut ist. Freuen darf sich, wer auf ihn 

vertraut! … Denen, die auf den Herrn vertrauen, wird es niemals an 

Gutem fehlen. 

 

PSALM 46,2.8  

Gott ist unsere Zuflucht und unsere Stärke, der uns in Zeiten der Not 

hilft. … Der allmächtige Herr ist bei uns; der Gott Israels ist unser 

Schutz. 

 

PSALM 62,6-8 

Ich will fest auf Gott vertrauen, denn er ist meine Hoffnung. Er ist mein 

Fels, meine Hilfe, meine Burg, in der mir nichts geschehen kann. … Er 

ist meine Zuflucht, ein sicherer Fels, auf dem kein Feind mich erreicht. 

 

PSALM 63,6.9  

Wie mit köstlichen Speisen, so machst du mich glücklich, dich will ich 

loben und preisen. … Ich halte mich nah zu dir, denn deine rechte Hand 

hält mich sicher. 



 

PSALM 65,5; 36,9-10 

Wie werden sich die freuen, die zu dir kommen und in deinen heiligen 

Vorhöfen wohnen dürfen! … Du beschenkst sie aus deinem Überfluss. 

Du überschüttest sie mit Freude. Denn du bist die Quelle des Lebens 

und das Licht, durch das wir leben. 

 

PSALM 84,11.5  

Herr, ein einziger Tag in deinen Vorhöfen ist besser als sonst tausend. … 

Wie glücklich sind die, die in deinem Hause wohnen dürfen, sie werden 

dich jederzeit loben. 

 

PSALM 84,6  

Glücklich sind die Menschen, die in dir ihre Stärke finden und von 

Herzen dir nachfolgen. 

 

PSALM 89,27 

Du bist mein Vater, mein Gott, mein Fels, der mich schützt, mein starker 

Helfer. 

 

PSALM 91,3-5 

Er wird dich vor allen Gefahren bewahren und dich in Todesnot 

beschützen. Er wird dich mit seinen Flügeln bedecken, und du findest 

bei ihm Zuflucht. Seine Treue schützt dich wie ein großes Schild. 

 

PSALM 91,9-11 

Wenn der Herr deine Zuflucht ist, wenn du beim Höchsten Schutz 

suchst, dann wird das Böse dir nichts anhaben können. … Denn er 

befiehlt seinen Engeln, dich zu beschützen, wo immer du gehst. 

PSALM 103,13  

Wie sich ein Vater über seine Kinder zärtlich erbarmt, so erbarmt sich 

der Herr über alle, die ihn fürchten. 

 

PSALM 116,1-2 

Ich liebe den Herrn, denn er hört, wenn ich rufe. Weil er ein offenes 

Ohr für mich hat, will ich zu ihm beten, solange ich lebe! 

 

PSALM 116,6-7 

Der Herr beschützt die Menschen, die hilflos sind. Ich war schwach, 

doch er hat mich gerettet. Jetzt kann ich wieder ausruhen, denn der 

Herr war gut zu mir. 

 

PSALM 118,6.8  

Der Herr steht mir bei, deshalb fürchte ich mich nicht. Was können mir 

Menschen anhaben? … Es ist besser, auf den Herrn zu vertrauen, als 

sein Vertrauen auf Menschen zu setzen. 

 

PSALM 121,2-3 

Meine Hilfe kommt vom Herrn, der Himmel und Erde gemacht hat. Er 

wird nicht zulassen, dass du stolperst und fällst; der dich behütet 

schläft nicht. 

 

PSALM 121,7-8 

Der Herr behütet dich vor allem Unheil und bewahrt dein Leben. Der 

Herr behütet dich, wenn du kommst und wenn du wieder gehst, von 

nun an bis in Ewigkeit. 

 

Zusammengestellt von Swen Schönheit 


