
WIE GOTT UNSERER SEELE WOHLTUT 
 

 

Psalm19,8 

„Das Gesetz des HERRN ist vollkommen, es erquickt die Seele.“ 

Psalm 23,3 

„Er erquickt meine Seele; er führt mich auf rechter Straße um seines Namens willen“ (oder: 

„Er bringt meine Seele wieder zurück / stelle meine Seele wieder her“). 

Psalm 33,20 

„Unsere Seele harrt auf den HERRN; er ist unsere Hilfe und unser Schild“ (oder: „Unsere 

Seele wartet ...“ – ELB). 

Psalm 42,2-3 

„Wie ein Hirsch lechzt nach Wasserbächen, so lechzt meine Seele, o Gott, nach dir! Meine 

Seele dürstet nach Gott, nach dem lebendigen Gott: Wann werde ich kommen und vor 

Gottes Angesicht erscheinen?“ 

Psalm 54,6 

„Siehe, Gott ist mein Helfer; der Herr ist es, der mein Leben erhält“ (oder: „der meine Seele 

stützt“ – ELB). 

Psalm 55,19 

„Er befreit mich und lässt meine Seele Frieden finden. Darum können mir die nichts 

anhaben, die jetzt scharenweise gegen mich stehen.“ – NGÜ 

Psalm 57,2 

„Denn bei dir birgt sich meine Seele, und ich nehme Zuflucht unter dem Schatten deiner 

Flügel, bis das Verderben vorübergezogen ist.“ 

Psalm 62,2 

„Nur auf Gott wartet still meine Seele; von ihm kommt meine Rettung.“ 

Psalm 63,9 

„An dir hängt meine Seele; deine Rechte hält mich aufrecht.“ 

Psalm 66,16 

„Kommt her, hört zu, ihr alle, die ihr Gott fürchtet; ich will erzählen, was er an meiner Seele 

getan hat!“ 



Psalm 86,4 

„Erfreue die Seele deines Knechtes; denn zu dir, Herr, erhebe ich meine Seele!“ 

Psalm 94,19 

„Bei den vielen Sorgen in meinem Herzen erquickten deine Tröstungen meine Seele.“ 

Psalm 97,10 

„Er bewahrt die Seelen seiner Getreuen und rettet sie aus der Hand der Gottlosen.“ 

Psalm 116,7 

„Kehre zurück, meine Seele, zu deiner Ruhe ...“ 

Psalm 131,2 

„Ich habe meine Seele beruhigt und gestillt; wie ein entwöhntes Kind bei seiner Mutter, wie 

ein entwöhntes Kind ist meine Seele still in mir.“ 

Psalm 138,3 

„An dem Tag, als ich zu dir rief, hast du mich erhört; du hast mir Mut verliehen und meiner 

Seele Kraft gegeben.“ – NGÜ 

Jesaja 38,17 

„Siehe, zum Frieden diente mir bitteres Leid; du hast ja meine Seele liebevoll umfangen und 

sie aus der Grube des Verderbens herausgezogen“ – SLT (oder: „du aber hast dich nach 

meiner Seele gesehnt – weg von der Gruft des Nichts“ – EÜ). 

Jesaja 55,2 

„Hört doch auf mich, so sollt ihr Gutes essen, und eure Seele soll sich laben an fetter Speise!“ 

Jesaja 58,11 

„Der HERR wird dich ohne Unterlass leiten und deine Seele in der Dürre sättigen und deine 

Gebeine stärken ...“ 

Jeremia 6,16 

„... und fragt nach den Pfaden der Vorzeit, welches der gute Weg ist, und wandelt darauf, so 

werdet ihr Ruhe finden für eure Seelen!“ (vgl. Matthäus 11,29) 

Jeremia 31,12.25 

„... und ihre Seele wird sein wie ein bewässerter Garten, und sie werden nicht länger 

verschmachten ... Ich will die ermattete Seele erquicken und jede schmachtende Seele 

sättigen!“ 
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